De Vijverhof,

Voorwoord ’t Vijverblad
juni 2024,

Beste lezer van ’t Vijverblad. Dit
is het eerste voorwoord dat ik
schrijf. Tk wil dan ook graag
gebruik maken van deze
gelegenheid om mij aan u voor te
stellen.

Ik ben 1 september vorig jaar
gestart bij De Vijverhof als
(integraal) beleidsadviseur en reis
een aantal keer per week vanuit
het bourgondische Brabant hier
naar De Vijverhof. Voor ik bij De
Vijverhof begon, ben ik acht en
een half jaar werkzaam geweest in
de Verstandelijk gehandicapten
zorg, ook in een adviserende
functie. Daarvoor heb ik drie jaar
in de ouderenzorg gewerkt als
adviseur.

Als (integraal) beleidsadviseur
mag ik me met veel verschillende
onderwerpen bezig houden. Zo
heb ik meegedacht en gewerkt aan
de meer-jarenstrategie, adviseer ik
hoe we binnen het MT meer
gestructureerd kunnen werken,
zorg ik ervoor dat de
cliénttevredenheidsonderzoeken
uitgevoerd worden, stel ik het
kwaliteitsjaarverslag op, en help
en denk ik mee bij het opstellen
van de kaderbrief en het jaarplan.
Natuurlijk adviseer ik als
beleidsadviseur ook over nieuw op
te stellen beleid, zoals het
projectmatig werken beleid.
Daarnaast begeleid ik het project
waarbij we ons Elektronisch
Cliénten Dossier hebben
heringericht, ter bevordering van
de kwaliteit van zorg.

De kwaliteit van zorg staat
uiteraard voorop bij De Vijverhof
en alles wat ik doe, helpt indirect
mee aan die kwaliteit van zorg.
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Maar wat verstaan we tegenwoordig
eigenlijk onder zorg en hoe houden
we die zorg van goede kwaliteit met
alle uitdagingen die voor ons liggen?
Eigenlijk kan ik daar maar één
antwoord op bedenken; Samen!
Samen zorgen we ervoor dat we de
kwaliteit van zorg behouden of zelfs
verbeteren. Zoals mijn collega
Monique Ultee in het voorwoord van
’t Vijverblad in mei al aangaf, zal de
professionele zorg en de informele
zorg goed moeten samenwerken.
Echter zijn we niet meer zo gewend
om voor elkaar te zorgen, of toch
wel? Zorgen voor iemand, kan
iedereen en is wat mij betreft iemand
aandacht geven en gezellig een bakje
koffie drinken of een spelletje spelen.
Ook wat extra koken, zodat de
buurvrouw ook mee kan eten of die
extra boodschappen voor de buurman
meenemen als je toch boodschappen
doet. lemand meenemen op een
wandeling, ook dat is voor elkaar
zorgen! Dit zijn natuurlijk
makkelijke voorbeelden waar je geen
opleiding of training voor gehad
hoeft te hebben, maar er zijn ook
voorbeelden als het toedienen van
insuline of andere medicatie. Als
mantelzorger mag je dit ook voor je
naasten doen, maar dat is natuurlijk
wel wat anders dan een boodschap
doen.

Daarom nemen we als De Vijverhof
deel aan de regionale kerngroep;
Leernetwerk De Driehoek. Binnen
dit leernetwerk wordt een aanbod
gecreéerd van
vaardigheidstrainingen,
informatiebijeenkomsten en een
website met verschillende informatie
om informele-zorgers te kunnen
ondersteunen in de zorg die zij aan
naasten geven. Volgens mij een heel
mooie stap om nog meer en beter
samen voor elkaar te zorgen!

Als afsluiting van mijn eerste
voorwoord hoop ik samen met
iedereen die op wat voor manier dan
ook bij De Vijverhof betrokken is,
een mooie tijd tegemoet te gaan
waarin we beetje bij beetje weer
steeds meer samen voor elkaar gaan
zorgen, en hopelijk ook samen gaan
genieten van een mooi voorjaar!

Davina Jacobs
Beleidsadviseur
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over het ‘t Vijverblad of wilt u ’t
Vijverblad digitaal ontvangen? Mail
dan naar de redactie:
p.breur@hsbdevijverhof.nl



Vijverblad Column: juni ‘24

“In De Vijverhof”

Wat gebeurt er veel in De Vijverhof.... en ik kan met
recht zeggen: “Wat gebeurt er veel goeds in De
Vijverhof! De inmiddels achterliggende meimaand is
altijd een belangrijke maand in de zogenoemde
jaarcyclus van de organisatie. De jaarcijfers 2023 zijn
vastgesteld, de externe accountant geeft zijn oordeel
over de gezondheid van De Vijverhof en de raad van
toezicht geeft een oordeel, naar mijn totaaloverzicht
als bestuurder. Daarnaast krijgen we inzichten hoe het
staat met de voortgang van onze plannen van 2023 en
kijken we vooruit.

Enkele weken geleden hadden we ook de tussentijdse
PREZO kwaliteitstoets. Aan het einde van de dag
waren de letterlijke woorden van de auditor: “Ik ben
echt onder de indruk; jullie zijn zo congruent”. Ze ziet
medewerkers die met passie werken en vertellen hoe
we het in De Vijverhof, op de afdeling, in de
thuiszorg of tijdens de dagactiviteiten doen. Ze sprak
en zag tevreden cliénten, er is humor en met plezier
wordt samen gewerkt aan zelfredzaamheid. “Een
voorbeeld organisatie”, worden we genoemd.

Hier zijn we enorm trots op!

Hoe komt het nu dat we deze goede resultaten kunnen
maken? Dat heeft met meerdere zaken te maken; het
vele ‘goeds’ in De Vijverhof. Een voorbeeld daarvan
is een nieuwe manier van planning & roosteren. Niet
iets waar je als huurder, bewoner of bezoeker van De
Vijverhof direct zicht op hebt, maar er wel mede aan
bijdraagt dat we de capaciteiten van onze
medewerkers slimmer inzetten.

Van een diversiteit, ad hoc en op teamniveau
ingerichte planning en roosteren gaan we naar een
centraal roosteren met gebruik van geintegreerde soft
ware. Een andere structuur met de cliént centraal, dus
vanuit de zorg- en ondersteuningsvraag van de cliént.
Dat levert voor u op dat we meer herkenbare
gezichten zien op de afdelingen, de thuiszorg en
dagactiviteiten en minder uitzendkrachten nodig zijn.

We doen dit ook vanuit het principe; medewerker op
één. Dat betekent voor de medewerkers een betere
aansluiting tussen contracturen en daadwerkelijke
inzet. Hierdoor realiseren we een efficiéntere inzet
van beschikbare mensen in loondienst van De
Vijverhof, is er minder externe inzet nodig en gaat
minder verloren aan overdracht en administratie. Dus
meer tijd voor u, onze bewoners, cliénten en familie
en zelfs tijd voor persoonlijke ontwikkeling in de
organisatie.

Zomaar een onderdeel van ons belangrijkste doel:
“Het is fijn om hier te zijn!” K

Wouter Groot
bestuurder

Activiteit uitgelicht!

Welkom op de camping van De Vijverhof!

Van maandag 10 tot en met vrijdag 14 juni is onze
vakantieweek. Vanaf maandagochtend staat onze
camping klaar voor gebruik. Deze kunt u vinden

op de parkeerplaats van De Vijverhof.

Alle activiteiten van zowel de Plaza als de Merel
zullen deze week plaatsvinden op de camping.
Deze activiteiten kunt u terugvinden in de agenda
van het Vijverblad.

Van een creatieve ochtend tot een gezellige
zangmiddag, er is voor ieder wat wils.

De Plaza en de Merel zijn van 11:30 tot 13:30 uur
geopend voor de middagmaaltijd.

Op donderdag 13 juni van 17:00 tot 20:00 uur bent
u van harte welkom om te komen barbecueén op
onze camping. Hier kunt u zich voor opgeven bij

Team Welzijn in de Plaza of in de Merel.
De kosten bedragen €15,- per persoon.

Wij kijken ernaar uit om u te verwelkomen
tijdens onze campingweek. Tot dan!

Onze vaste vrijwilligers

Riet, Bep en Francien waren
aanwezig bij de Moederdagmarkt
van zaterdag 11 mei.

Het was een geslaagde dag vol
gezelligheid. Bedankt voor
iedereen die heeft bijgedragen

of langs is gekomen op deze dag!
Team Welzijn

FELICITATIE

Sandra Segers-Cabaret (Huishouding) is per 5-6-2024
12 ' jaar in dienst!

GEFELICITEERD!



Gymnastiek en zingen.

Je bent niet meer zo jong en je wilt
aan gymnastiek doen. Er is een
sportschool in de buurt en in De
Vijverhof is een zaaltje met grote
apparaten, maar is dat niet te zwaar
en wat kost het? Eerst eens kijken
wat het Vijverblad meldt. Elke
maand is er een activiteitenagenda.
Gymnastiek staat daar vast wel
bij... Klopt! Het blad meldt veel:
“Vijverhof in beweging”,
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“oymnastiek met Yolanda”, “poncho
poncho dansles”, “zitdansen met
Sonja”, “stijldansen” en “dansen
met Ans”. Soms voor € 2,50 bij,
soms voor niets. Het is in Plaza of
Merel. Ook zijn er “koersbal”,

“kegelclub” en “biljart”.

Moeilijk kiezen, dus ik ben me gaan
oriénteren. Ik ging voor vrijdag van
10-11 uur in de Plaza, waar
Yolanda gymnastiekles geeft. Extra
leuk: bewoonster Margreet Post
begeleidt op piano de oefeningen.
Ze volgt het ritme van Yolanda’s
oefening met bekende wijsjes van
vroeger, van evergreens tot operette
en van Mozart tot meezingers. Wie
zin heeft, schuift aan, doet mee,
zittend of staand achter een stoel,
luisterend of meezingend.

Tegen 11 uur zetten Margreet en
Yolanda een lied in en gaan we aan
“een lekker bakkie koffie”. Klinkt
dit leuk? Welkom! Je wordt er
vrolijk van en er is plaats genoeg!

Een Vijverhof-bewoonster.
(tekst is in overleg door de redactie

ingekort)

Kapsalon. %

Wist u dat ook elke maandag de
kapsalon (naast de receptie van De
Vijverhof) geopend is? Elzeline
Heemskerk staat voor u klaar. Naast
knippen, watergolven en fohnen
kunt u ook terecht voor harsen
bovenlip, kaaklijn, wenkbrauwen
verven en epileren. Ook heren zijn
welkom. Voor een afspraak maken
kunt u bellen naar 06-20831939 of u
kunt langs komen in de salon om
een afspraak te maken.

Elzeline Heemskerk

Goud voor Oud.

Op donderdag 27 juni is Goud
voor Oud weer in De Vijverhof
van 14.15 tot 16.30 uur. De
deuren naar de zaal gaan open
om 13.45 uur.

We beginnen met een presentatie
over mooie plekken in
Nederland. Het laat u plekken
zien waar u misschien al heel
lang niet meer geweest bent. Dat
zorgt altijd voor iets om over te
praten en mooie herinneringen
bij op te halen.

Het muziekoptreden komt van
het populaire duo Edu Schalk en
Diana Monoarfa.

Met vriendelijk groet,
Rob Nieuwveld

16 juni Vaderdag!
Lieve papa,

Vannacht heb ik gedroomd dat jij

weer beter was,
we gingen samen spelen en
stoeien in het gras.

Het was weer net als vroeger, we

lachten met elkaar,
toen werd ik ineens wakker en
was het toch niet waar!
Ik wil zo graag weer dat jij een
echte papa bent,
wat als jij me door die ziekte
straks niet meer herkent?
Dus ga ik snel weer dromen, ja
dat voelt heel erg fijn,

dat wij weer kunnen knuffelen en

het altijd Vaderdag zal zijn.

Onbekende bron.

Yvonnes artiesten middag.

Op zondag 9 juni 2024 is er een live
optreden van zanger-Entertainer
Arthuro in de Plaza van

De Vijverhof.

Reserveren en betalen kan vooraf
bij: Yvonne (06-16420891).

De Plaza gaat open om 14.30 uur.
Aanvang: 15.00 uur tot 17.30 uur.
Kosten: € 10,00 p.p.

Iedereen is welkom.

De Cliéntenraad.

De Cliéntenraad behartigt de
gemeenschappelijke belangen van
cliénten. Het bestuur van De
Vijverhof moet bij beslissingen
rekening houden met de adviezen
van de Cliéntenraad.

Dat gaat bijvoorbeeld over zaken als
aanpassingen in het gebouw, het
kwaliteitsplan, veiligheid,
voedingsaangelegenheden,
gezondheid en hygiéne, geestelijke
verzorging en recreatie. Kortom:
over de kwaliteit van zorg en
welzijn.

De Cliéntenraad van De Vijverhof
bestaat op dit moment uit vijf leden:
Wilma Klevering (voorzitter), Lina
Krab, Han Laugs, Bert Maasbommel
en Magda Verheijen. We overleggen
6 x per jaar met de bestuurder en
vergaderen verder zo vaak het nodig
is.

Heeft u vragen voor de Cliéntenraad,
neem dan contact met ons op via de
postbus op de begane grond in de
gang tegenover de kapper of via:
clientenraad@hsbdevijverhof.nl

Organisten gezocht.

Om gezondheidsredenen kunnen de
2 organisten die de zang tijdens de
weeksluiting op vrijdagmiddag altijd
begeleiden voorlopig helaas niet
spelen @). Kent u mensen die we
hiervoor kunnen benaderen? Of
speelt u zelf orgel (of piano)? Dan
kom ik graag met u in gesprek.
Dank!

Peter Versloot (06-24476099 /
p.versloot@hsbdevijverhof.nl )
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Welkom nieuwe huurders in de complexen

i Als nicuwe huurders dat willen, kan
hier in het Vijverblad een kleine
mededeling komen dat ze hierheen
zijn verhuisd. Als u in hier in 2023
of in 2024 bent komen wonen en u
dit op deze manier (alsnog) zou
willen laten weten dan kan dit bij
woonconsulent Rémon Olsman:
r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801.

Welkom nieuwe huurders!

~

Sinds eind mei 2024 woon ik ook in dit complex.
Ik hoop nog lang en met plezier hier te kunnen

“Hallo medebewoners,

Hartelijke groeten,

@eke Lekransy “

wonen.
Afval:

Grofvuil: Hiervoor maakt u een afspraak met
IRADO 010 284 86 89 / www.irado.nl

Oud papier en dozen:

Bent u (0.a. door een beperking) niet in de
gelegenheid om b.v. kartonnen dozen in de
papierbak te kunnen deponeren - probeer dan

tenminste deze in elkaar te klappen. Zo blijft er
meer ruimte over voor het overig afval.

Fietslabels

Heeft u (nog) geen label? Dan kunt u een fietslabel
opvragen bij de receptie. Vervolgens kunt u het
fietslabel onder uw zadel aanbrengen.

= o
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Zondagsrust

Na het bericht in het vorige Vijverblad van
bewonerscommissie Tuinfluiter, willen ook
bewonerscommissies Lijster en Groenling,
Roodborst, Steenloper benadrukken dat er op
zondag geen geluids- of verhuisoverlast veroorzaakt
mag worden in verband met respect voor de
zondagsrust. Graag uw begrip hiervoor!

Rollators

De laatste weken krijgen wij veel opmerkingen over
de grote hoeveelheid geplaatste rollators e.d. op de
gang in uw complexen. Daarom vragen wij u allen
of u zo vriendelijk wilt zijn om voortaan uw
rollators e.d. in de woning zelf te plaatsen.

Fietsen en scootmobielen

Door regelmatig de staat van de fietsen in de
fietsenstallingen van onze complexen te controleren,
hopen wij meer ruimte in de fietsenstallingen te
krijgen en de fietsenstallingen naar ieders
tevredenheid te kunnen beheren.

Fietsen mogen alleen in de eigen berging of in de
gezamenlijke fietsen- en scootmobiel-berging
worden geplaatst. Geen (elektrische) fietsen op de
gangen, bij de entree, bij een trapportaal of in de
ruimte daarnaast plaatsen. Fietsen van bezoekers
kunnen in de fietsenrekken buiten gezet worden.
Fietsen hebben geen vaste plaats, alleen
scootmobielen e.d. die op aanvraag van de wmo en
op aanwijzing door de huismeesters een plek
aangewezen hebben gekregen, hebben een vaste
plaats. Alvast dank voor uw begrip en medewerking!

Bereikbaarheid Bewonerscommissie
Lecuwerik, Nachtegaal, Merel
Heeft u:

e FEenidee

e Suggestie

e Ofiets anders
wat u onder de aandacht van de Bewonerscommissie
wilt brengen?

In de recreatieruimte van gebouw de Merel treft u
een ideeénbus aan waarin u uw bericht kunt
deponeren. Als u in uw bericht uw e-mailadres
vermeldt, dan ontvangt u t.z.t. bericht dat uw
op/aanmerking, suggestie of idee is ontvangen.

Bewonerscommissie Leeuwerik, Nachtegaal, Merel



Bewonerscommissies

Een bewonerscommissie is een groep bewoners uit
een appartementencomplex die de belangen
behartigt van de bewoners die daar wonen.

In samenwerking met de bewoners kan een
commissie bijvoorbeeld het woongenot in de
complexen vergroten en de sociale contacten
versterken tussen de bewoners onderling.
Enthousiast? Vragen? Aanmelden?

Dit kan bij de commissie van uw complex of bij
woonconsulent Rémon Olsman:
r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801.

Bewonerscommissie Lijster
De bewonerscommissie Lijster
bestaat uit 4 personen. Dat zijn:
Paul Weyling (voorzitter), Han Laugs (secretaris),
Lia Bikker (contactpersoon en beheer e-mail)

en Ans Teeuwen (lid).

E-mailadres: bedelijster@gmail.com.

Bewonerscommissie Tuinfluiter |
De bewonerscommissie Tuinfluiter =
bestaat uit vier personen. '
Dat zijn (op alfabet): Mw. van den Berg,

Mw. Kruining, Mw. Rook en Mw. Sudmeier.

Bewonerscommissie Roodborst, Steenloper,
Groenling

De bewonerscommissie
Roodborst, Steenloper, Groenling
bestaat uit zes personen. Dat zijn:
Arie van Wijngaarden (voorzitter),
Rein Hoen (secretaris), Cobie Eppenga van Es (hd)
Wout Krekt (lid), Walter Rausch (lid) en

Hugo van Buuren (lid).

E-mailadres: besteenloperstraat@gmail.com

Bewonerscommissie Leeuwerik, Nachtegaal,
Merel

De bewonerscommissie Leeuwerik, i
Nachtgaal, Merel bestaat uit zes
personen. Dat zijn (op alfabet):
Dhr. Belder, Mw. Butter, Dhr. Dorfler,
Mw. Solleveld (voorzitter),

Dhr. Sondag en Mw. ter Stege.

Deuren naar trappenhuizen

Graag wijzen wij u erop de deuren naar de
trappenhuizen gesloten te houden. Dit geldt voor
alle gangen in alle complexen. Alvast dank!

Bericht van Bewonerscommissie Leeuwerik,
Nachtegaal, Merel

Nogmaals een verzoek om geen grofvuil in de
container ruimte neer te zetten. Staat niet alleen in
de weg maar is tevens ook brandgevaarlijk!

Bericht van Bewonerscommissie Roodborst,
Steenloper, Groenling

Geachte medebewoners Roodborst, Steenloper,
Groenling

We staan in de belangstelling van types die we hier
liever niet zien. Wat is het geval?

Er zijn “nette” mannen/vrouwen die via de
naamgeving op de brievenbussen en de
naamplaatjes op de voordeur de alleenstaande
bewoners uitzoeken en daar dan aanbellen.

Ze zijn met zijn tweeén.

Als er open gedaan wordt dan proberen ze met een
smoes, “we zijn van Eneco/Ziggo of andere
instantie en moeten even bij u een controle
uitvoeren”, bij u binnen te komen.

Eenmaal binnen word je afgeleid door 1 persoon en
de andere die loopt door het huis op zoek naar
waardevolle zaken en neemt die mee.

Aan bezoekers in ons gebouw kunnen we niets doen
maar we vragen u alert te zijn als er wordt
aangebeld.

Niet zomaar open doen maar eerst even kijken wie
er voor de deur staat.

Als er een nieuw naambordje gewenst is kan dit aan
Rémon Olsman worden doorgegeven. Er wordt dan
gezorgd voor de aanpassing.

Een gewaarschuwd mens telt voor twee.

Met vriendelijke groet,
BWC RSG

Naambordjes

Het bovenstaande bericht van bewonerscommissie
Roodborst, Steenloper, Groenling geeft helaas weer
een voorbeeld van een nieuwe babbeltruc weer.
Doe nooit zomaar open.

Als er een nieuw naambordje gewenst is, dan kunt u
dit aangeven bij woonconsulent Rémon Olsman:
r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801.

Er wordt dan gezorgd voor de aanpassing.
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Agenda

Zaterdag 1 Juni

10.30u: Cazo op de koffie met bingo Plaza
Maandag 3 Juni

10.00u: Muziekochtend Merel
10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) Tuinfluiter BG
10.00u: Kaarten maken Plaza
14.00u: Zitdansen met Sonja € 2,50 p.p. Merel

14.30u: Zangmiddag Plaza
19.00u: Stijldansen Plaza
Dinsdag 4 Juni

10.00u: Samtastic Nails Plaza
10.00u: Handwerken Merel
10.00u: Vijverhof in beweging Plaza
14.00u: Kloostermode uitverkoop tot 16.00u Brasserie
19.00u: Klaverjassen Brasserie

Woensdag 5 Juni

09.30u: Handwerkclubje “De Granny’s” (bewoners Tuinfluiter)bg

10.00u: Project: Iedereen is een kunstenaar Merel
vandaag hebben we beweeg-/danskunst

10.00u: U vraagt Ed draait Plaza

10.00u: Timmerclub Brasserie

13.00u: Senioren infopunt Capelle/ Krimpen Brasserie
verbonden tot 14.30u

14.00u: Jeu de Boules In de Tuin

14.30u: Geheugentraining & biljarten tijdens de Merel
borrelmiddag

14.30u: Borrelmiddag Plaza

17.30u: Eetsalon (€ 12,50,- p.p. excl. drankjes) Plaza
(Reserveer hiervoor bij Rosemarie
010-7601466 ma-di-do-vrij bereikbaar of online
via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

Donderdag 6 Juni

10.00u: Kegelclub Merel
10.00u: het gouden uurtje Plaza
14.00u: Gymnastiek met Yolanda Merel

14-15 uur en van 15.15-16.15
(€ 2,50 p.p. aanmelden bij Yolanda)

Vrijdag 7 Juni

10.00u: Gymnastiek met Yolanda Plaza
10.00u: Terugblik naar de 18de eeuw Merel
10.30u: Katholieke viering (Tiny Suijker) Trefpunt
14.00u: Sjoelmiddag Plaza
14.30u: Muziekbingo Merel

15.00u: Weeksluiting: viering in de tent i.v.m.

de ‘Vakantieweek'! — Dhr. Versloot Camping!
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p. Merel
19.15u: Bingo John Noorlander Plaza

Maandag 10 Juni ‘Vakantie week’

De activiteiten van de Merel en de ontmoeting zijn
de hele week op de camping op de parkeerplaats
van De Vijverhof.

U bent van harte welkom op onze Camping!

14.30u: Zangmiddag met muziek
door duo Marcel & Denise Koster

Op de Camping

Dinsdag 11 Juni
10.00u:Creatieve ochtend Bloempotten schilderen

Op de camping
11.00u: Verkoop paling Op de camping
14.30u: Bingo Op de camping
19.00u: Klaverjassen Brasserie

Woensdag 12 Juni
09.30u: Handwerkclubje “De Granny’s” (bewoners Tuinfluiter)bg
10.00u: Camping spelletjes Op de camping

13.00u: Senioren infopunt Capelle/ Krimpen Brasserie
verbonden tot 14.30u
14.00u: Jeu de Boules In de Tuin

14.00u: Playbackshow Geef je op! Plaza

17.30u: Eetsalon (€ 12,50,- p.p. excl. drankjes) Plaza
(Reserveer hiervoor bij Rosemarie
010-7601466 ma-di-do-vrij bereikbaar of online
via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

Donderdag 13 Juni

10.00u: Vakantie Quiz

16.30u: Barbecue met livemuziek van:
Mister Adriano
Opgeven bij Team welzijn Plaza of Merel
€ 15,- vooraf betalen VOL=VOL

Vrijdag 14 Juni

Op de camping
Op de camping

10.00u: Gymnastiek met Yolanda Op de camping
15.00u: Weeksluiting met viering
Heilig Avondmaal — Ds. Hoekstra Trefpunt

17.30u: Aan Tafel (€12,50 p.p. excl. drankjes) Plaza
(Reserveer hiervoor bij
Rosemarie 010-7601466 ma-di-do-vrij
bereikbaar of onlinevia
www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p. Merel

Zaterdag 15 Juni
10.30 uur Koor IJsselmonde Plaza

Zondag 16 Juni ‘Vaderdag’
Maandag 17 Juni

10.00u: Zomerquiz Merel
10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) Tuinfluiter BG
10.00u: Kaarten maken Plaza
14.00u: Zitdansen met Sonja € 2,50 p.p. Merel

14.30u: Zangmiddag Plaza
14.30u: Gespreksgroep Trefpunt
19.00u: Stijldansen Plaza

Dinsdag 18 Juni

10.00u: Handwerken Merel
10.00u: Vijverhof in Beweging Plaza
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.) Merel
14.30u: Spelletjesmiddag Plaza

19.00u: Klaverjassen Brasserie

Woensdag 19 Juni

09.30u: Handwerkclubje “De Granny’s” (bewoners Tuinfluiter)bg

10.00u: U vraagt Ed draait Plaza

10.00u: Timmerclub Brasserie

10.00u: Project: Iedereen is een kunstenaar Merel
Vandaag gaan we zingen/muziek maken

13.00u: Senioren infopunt Capelle / Krimpen Brasserie
verbonden tot 14.30u
14.00u: Jeu de Boules In de Tuin
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14.30u: Borrelmiddag Plaza

14.30u: Geheugentraining en biljart tijdens Merel
de borrelmiddag

17.30u:Eetsalon (€ 12,50,- p.p. excl. drankjes) Plaza
(Reserveer hiervoor bijRosemarie
010-7601466 ma-di-do-vrij bereikbaar of online
via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

Donderdag 20 Juni

10.00u: Kegelclub Merel
10.00u: het gouden uurtje Plaza
14.00u: Gymnastiek met Yolanda Merel

14-15 uur en van 15.15-16.15
(€ 2,50 p.p. aanmelden bij Yolanda)

Vrijdag 21 Juni

10.00u: Koken en bakken Merel
10.00u: Stamboomcafé Trefpunt
10.00u: Gymnastiek met Yolanda Plaza
14.00u: Sjoelmiddag Plaza
14.00u: Filmmiddag

Vandaag kijken we van Nine to five Merel
15.00u: Weeksluiting (Ds. Schipaanboord) 4, Trefpunt
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p. £ %5 Merel

4. =5

Maandag 24 Juni :
10.00u: Tafeltennistoernooi Merel
10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) Tuinfluiter BG

10.00u: Zelfgemaakte kaartenclub Plaza
14.00u: Zitdansen met Sonja € 2,50 p.p. Merel

14.30u: Zangmiddag Plaza
19.00u: Stijldansen Plaza
Dinsdag 25 Juni

10.00u: Handwerken Merel
10.00u: Vijverhof in beweging Plaza
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.) Merel
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.) Plaza

19.00u: Klaverjassen Brasserie

Woensdag 26 Juni
09.30u: Handwerkclubje “De Granny’s” (bewoners Tuinfluiter) BG

10.00u: Koffieochtend Merel
10.00u: U vraagt Ed draait Plaza
10.00u: Timmerclub Brasserie
10.00u: Luisteren naar klassieke muziek Tuinfluiter BG
13.00u: Senioren infopunt Capelle / Krimpen Brasserie
Verbonden tot 14.30u

14.00u: Jeu de Boules In de Tuin
14.30u: Borrelmiddag Plaza
14.30u: Borrelmiddag & Biljart Merel

17.30u: Eetsalon (€ 12,50,- p.p. excl. drankjes) Plaza
(Reserveer hiervoor bijRosemarie
010-7601466 ma-di-do-vrij bereikbaar of online
via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

Donderdag 27 Juni

10.00u: Millies giftshop Brasserie
10.00u: Kegelclub Merel
10.00u: het gouden uurtje Plaza
14.00u: Gymnastiek met Yolanda Merel
14-15 uur en van 15.15-16.15
(€ 2,50 p.p. aanmelden bij Yolanda)
14.15u: Goud voor Oud Plaza

Vrijdag 28 Juni

10.00u: Geheugentraining Merel
10.00u: Gymnastiek met Yolanda Plaza
10.00u: Corrie’s Naaiatelier Brasserie
14.00u: Dansvoorstelling Mist Plaza

Kaartjes kopen bij Team welzijn Plaza € 5,-
14.00u: Creatieve workshop met droogbloemen Merel
Opgeven vadr 24 juni bij team welzijn

in de Merel. € 5,- p.p.
15.00u: Weeksluiting (Ds. Koopman) Trefpunt
17.30u: Aan Tafel (€ 12,50 p.p. excl. drankjes) Plaza
(Reserveer hiervoor bij
Rosemarie 010-7601466 ma-di-do-vrij
bereikbaar of online via
www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p. Merel

Zaterdag 29 juni

17.00u: Pizza avond met live muziek Merel
Kosten € 10,- p.p. aanmelden véér
maandag 24 juni bij Welzijn in de Merel
Graag betalen bij het aanmelden

Maandag 1 juli

10.00u: Spel: Pim Pam Pet Merel
10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) Tuinfluiter BG
10.00u: Zelfgemaakte kaartenclub Plaza
14.00u: Zitdansen met Marja Merel
14.30u: Zangmiddag Plaza
19.00u: Stijldansen Plaza
Dinsdag 2 juli

10.00u: Handwerken Merel
10.00u: Vijverhof in beweging Plaza
14.30u: Bingo (€ 3,00 p.p.) Merel
14.30u: Spelletjesmiddag Plaza

19.00u: Klaverjassen Brasserie
Save the date Zaterdag 6 Juli.

Zaterdag 6 Juli is onze jaarlijkse Pasar Malam.

Houd die datum vrij en verdere informatie volgt nog in
het volgende Vijverblad.

Team Welzijn.

Capelle Krimpen verbonden.

We worden allemaal ouder en streven naar een fijne
oude dag. Laat daarom uw stem horen over de
veranderingen in de zorg, wat dit voor u betekent en hoe
u op de hoogte wilt blijven.

Help mee door de enquéte in te vullen via de link
https://forms.office.com/e/xCqUw;jVp3p

Uw reactie is belangrijk voor ons! Daarom belonen we
10 deelnemers met een VVV-bon van € 25,-.

Capelle Krimpen verbonden.

i

= :
Deel v» mening &

win een prijs!
|i Q7
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Een doordenk-verhaal:

‘Het potlood’

Een jongetje zag zijn oma met een

potlood een verhaal schrijven.

"Oma, schrijft u over wat wij gedaan hebben?" Oma

glimlachte en zei: "Ik schrijf inderdaad over ons, maar

belangrijker dan de woorden is het potlood waarmee ik
schrijf. Als je later groot bent, hoop ik dat je net zoals
dit potlood wordt." Het jongetje keek nieuwsgierig
naar het potlood, maar kon er niets bijzonders aan
ontdekken. "Maar oma, het is maar een gewoon
potlood!" "Het is maar hoe je ernaar kijkt. Het potlood
heeft vijf belangrijke dingen die ook voor jou heel
belangrijk zijn:

1) Het belangrijkste van het potlood is niet het hout of
de buitenkant, maar het grafiet dat erin zit. Dus
wees steeds attent op wat er binnen in je gebeurt.

2) Een potlood kan niets uit zichzelf.

i
~
verrichten, maar je mag nooit ¥4

Je zult misschien grootse daden

vergeten dat er een hand is die jou
wil leiden en vasthouden.

3) Soms moet de punt geslepen worden. Dat doet pijn,
maar het potlood wordt er scherper van. Pijn is
moeilijk, maar kan je ook weer vormen.

4) Wat je met een potlood schrijft,
kun je altijd uitgummen.
Corrigeren wat we verkeerd
gedaan hebben, is belangrijk.

5) Wat een potlood tenslotte bijzonder maakt, is dat
hij een spoor achterlaat. Besef goed: wat je in je
leven doet, is niet tevergeefs, maar laat een spoor
achter.”

Weeksluiting 7 juni: tentviering op de camping!
Op vrijdag 7 juni vindt de
weeksluiting plaats in de tent
op het parkeerterrein! Deze
tent wordt daar geplaatst i.v.m.
de ‘Vakantieweek’, die door de
, Vijverhof wordt georganiseerd
in de week van 10-14 juni (zie voor info over de
Vakantieweek ook blz. 2 van dit Vijverblad).
We zullen tijdens deze :
bijzondere weeksluiting
stilstaan bij wat er in de Bijbel
zoal staat over ‘tenten’ en ‘op
reis zijn’. En daar natuurlijk
ook liederen over zingen.
Het begint om 15.00 uur.
Iedereen van harte welkom!

Katholieke viering

Op vrijdag 7 juni is er om 10.30
uur een Woord- en communie-
viering in de zaal Het Trefpunt.
Deze keer hebben we het over
familierelaties. Ze zijn heel
kostbaar, maar ook heel kwetsbaar. Hoe kijkt Jezus
naar familiebanden? Wie zijn je broeders en zusters?
We lezen uit het Marcusevangelie het bekende stukje
dat de moeder van Jezus en enkele familieleden Jezus
terug willen halen naar huis. Ze zijn bang dat Jezus zijn
verstand heeft verloren (Marcus 3: 20-22 en 31-35
NBV) en zij maken zich zorgen.

Ik hoop dat wij op 7 juni weer een mooie viering zullen
hebben. We drinken daarna nog even gezellig een
kopje koffie met elkaar. U bent van harte welkom.

Tiny Suijker.

Gedicht
Ditmaal een gedicht, geschreven door mw. Nel
Vijtvinkel, die jaren geleden in de Tuinfluiter woonde.
Het kan zo stil zijn om je heen.
Zo akelig, zo vreselijk stil.
Dan moedig je jezelf steeds aan,

terwijl je eigenlijk niets meer wil.
Dan sta je maar wat voor de ramen,

maar echt iets zien, dat doe je niet.

Ondanks de bomen en de bloemen

is het voor jou een doods gebied.
Maar dan gebeurt er toch een wonder,
de stilte is ineens verstoord.
De telefoon gaat en ‘Hallo mam’,

de stem die je het liefste hoort.

“Ik heb geen nieuws, zomaar een praatje,
Jje wist toch dat ik bellen zou?”

Wat ben ik rijk met deze kinderen,

wat zijn de ongelooflijk trouw.

Vakantie

Van 19 juni t/m 10 juli ben ik
afwezig. Wilt u iemand spreken
en kan dat niet wachten tot ik
terug ben, dan kan er in nood-
gevallen een beroep worden
gedaan op de geestelijk verzorgers van De Zellingen
voor ondersteuning. Via de receptie van De Vijverhof
zijn zij op door-de-weekse dagen ’s morgens te
bereiken of via de mail op:
geestelijkeverzorging@zellingen.nl

Hartelijke groet, Peter Versloot
(06-24476099 / p.versloot@hsbdevijverhof.nl

De volgende nieuwbrief komt
maandag 1 juli 2024 weer uit.



