Wilsverklaring

In een wilsverklaring zet u op papier welke medische
behandelingen u wel of niet wilt. Bijvoorbeeld geen
reanimatie bij een hartstilstand. U kunt in de verklaring ook
opschrijven dat u bij ondraaglijk lijden euthanasie wilt. Het
maakt niet uit of u uw wensen typt of met de hand

opschrijft.

Een wilsverklaring is een document waarin u aangeeft wat
uw wensen zijn rondom uw behandeling of levenseinde.
Deze verklaring wordt gebruikt als u zelf geen beslissingen
meer kunt nemen. Bijvoorbeeld als u in coma ligt of een
zwaar ongeluk krijgt en daardoor niet meer kunt praten met
uw arts. Door uw behandelwensen vast te leggen in een
wilsverklaring, voorkomt u dat anderen op zo’n moment

voor u (moeten) beslissen.

Wel of niet behandelen?

In een wilsverklaring beschrijft u meestal wat uw wensen
zijn rondom ingrijpende medische handelingen. Welke
handelingen moet een arts juist wel of niet uitvoeren? Een
aantal voorbeelden van dingen die u in een wilsverklaring
kunt zetten:

- afzien of staken van een behandeling, bijvoorbeeld
bij chemotherapie, bloedtransfusie, gebruik
antibiotica;

- wel of niet reanimeren;

- wel of niet beademen;

- wel of niet stoppen met eten en drinken;

- palliatieve zorg en palliatieve sedatie;

- euthanasie;

- ter beschikking stellen van uw lichaam;
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- wie voor u mag beslissen als u dat zelf niet meer

kunt (vertegenwoordiger aanstellen).

Een wilsverklaring mag getypt, gedrukt of zelfs
handgeschreven zijn. Een zelf geschreven wilsverklaring
(met voornamen, achternaam, datum en uw handtekening)
is even rechtsgeldig als de beschikbare verklaringen van

de notaris of van verenigingen. Belangrijk is wel dat u
duidelijk beschrijft onder welke omstandigheden u wel of
niet meer behandeld wilt worden. Daarnaast moet duidelijk
zijn dat de wilsverklaring een vrijwillig en weloverwogen
verzoek is. Op de website www.patientenfederatie.nl vindt
u een stappenplan voor het opstellen van een

wilsverklaring.

Wilsverklaring aanpassen
Verandert u van mening over wensen in uw wilsverklaring?
Dan kunt u de oude verklaring aanpassen of een nieuwe

schrijven.

Het is belangrijk dat uw naasten en arts weten dat u een
wilsverklaring heeft. Zo kunnen zij ervoor zorgen dat uw
wensen vitgevoerd worden. Bespreek een schriftelijke
wilsverklaring altijd met uw arts, ook als daar nog geen
directe aanleiding voor is. Het is van groot belang dat hij
weet wat u wilt, maar ook dat u weet wat uw behandelaar
wil en wat hij voor u kan betekenen. Een arts mag weigeren
bepaalde handelingen uit te voeren. Zo is een arts
bijvoorbeeld nooit verplicht om aan een euthanasieverzoek

te voldoen.



Naast een wilsverklaring kan het nuttig zijn een
levenstestament te maken. In een levenstestament
benoemt u iemand die zich ontfermt over bijvoorbeeld uw
bankzaken en bezittingen, wanneer u daar door ziekte of
ongeval niet meer toe in staat bent. Maar ook iemand die
bijvoorbeeld medische beslissingen voor u mag nemen of
persoonlijke wensen uitvoert. De Koninklijke Notariéle
Beroepsorganisatie (KNB) heeft hierover het boekje 'Waar
zeg ik JA tegen?' (pdf) uitgegeven. Hierin staat onder
andere wat de taken en verantwoordelijkheden zijn van de
degene die uw belangen behartigt of hiervoor is gevraagd

(de gevolmachtigde).

Bronnen: www.patientenfederatie.nl en

www.rijksoverheid.nl.
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